
22.07.2025 Обоснование фразы о зависти

"В ком угасла всякая зависть, в ком вырвана она с 

корнем, тот наслаждается в покое и день и ночь."

Дай твое обоснование этой фразы.

Эта фраза указывает на глубокий внутренний покой, который достигается тогда,

когда человек полностью избавляется от зависти. Зависть — это постоянное

сравнение себя с другими и страдание от того, что у кого-то есть то, чего нет у

тебя. Пока в человеке живёт зависть, он не может быть по-настоящему спокоен:

его душа постоянно тревожится, мысленно сравнивает, жаждет, иногда даже

злится или обижается.

Когда зависть исчезает, с ней исчезают и все эти внутренние волнения. Человек

перестаёт смотреть на жизнь через призму чужих успехов или неудач. Он

начинает радоваться за других, принимать собственную жизнь такой, какая она

есть, и видеть в ней свой уникальный смысл. Это состояние порождает глубокий

покой, который не зависит от внешних обстоятельств — ни днём, ни ночью.

Человек становится свободным, его ум — лёгким, а сердце — открытым.

Такое состояние часто описывают в духовных традициях как признак мудрости

или зрелости. Оно освобождает энергию, которую раньше тратила зависть, и

направляет её на радость, творчество и принятие. Отсюда и покой — не просто

отсутствие бурь, а активное, радостное присутствие в каждом моменте жизни.


